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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: personas mayores 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: __ vida
comunidad de cuidado
A Localidad: chinauta
1.2 i inauf 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Lenguaje para la identidad Jl 12 9 | 2022 al ljﬁ l 9 | 2022

2.2. Nombre del encuentro: Juega y Diviertete,

2.3. Acompafhante social a cargo de la digitacion: Carolina Pefialoza S Terapeuta Ocupacional

3. DESARROLLO

; 3:1. OBJETIVO GENERAL
Fomentar en las personas mayores la participacion usando como medio la ejecucion |os juegos tradicionales, logrando mantener sus
rocesos coanitivos y motrices permitiendo una optima integracion socio cultural con pares y brindar un espacio de goce y esparcimiento.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Incentivar a las personas mayores para que se hagan participes de la actividad en donde se usa como medio la ejecucion de juegos
tradicionales para mantener su coordinacién dinamica manual.

2. Promover sus procesos cognitivos a nivel de atencién,concentracion y memoria por medio del juegoy la recreacion.

3. Fomentar en las personas mayores una optima integracion socio cultural con pares y brindar un espacio de_goce y esparcimiento.

. ~+33 METODOLOGIA:

Se realiza desinfeccion de los materiales a utilizar, luego se_alista el lugar donde se va a desarrollar la actividad, seguido a esto se
invita y vincula a las personas mayores para que se dirjjan al area establecida, garantizando el cumplimiento de los lineamientos
establecidos en el protocolo de bioseguridad, para desarrollar la actividad a realizar.

INICIAL

331 MOMENTO

Para el mes de Septiembre de 2022, se programé para los dias: 12.19,26 de Septiembre 2022, se trabajan en diferentes escenanos

a fin de favorecer su desempefio, cumpliendo con lo estipulado en el cronograma de actividades.
Las personas mayores participantes en actividades recreativas como actividades de tejoy ejercicios dirigido movimientos
corporales cefalo caudal,para el mejoramiento de movimientos de patrones funcionales mejorando independencia

en las actividades cotidianas,

12 de Septiembre 2022 se realiza juego de rana, tomando la distancias para los lanzamientos de MMSS y el compartir con compaieros

y cuidadores.

19-26 de Septiembre 2022 se realiza actividad de ejercicios dinamicos por imitacién para que las personas mayores los realizan a nivel
cefalo caudal, teniendo encuenta su flexibilidad en MMSS y MMII para el fortalecimiento a nivel muscular, presentando coordinacion.

estabilidad utilizando palos de madera.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




(2 Finalizan las actividades terminandolas con agrado, se motivan al realizar el ejercicio dirigido, cumpliendo con el tiempo de cada
& _ [actividad.
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3.4 RECURSOS
musica, cabina de sonido, rana, palos de madera. Personas Mayores, auxiliar de terapia ocupacional.

2. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se observa la_participacion de las personas mayores a nivel grupal donde se ejecutan actividades de juego de rana donde comparte con

sus pares. se realizan_ejercicios dinamicos en MMSS, MMII_teniendo encuenta su coordinacion de movimientos altemos y simultaneos se

observan motivados en |a realizacion de ejercicios para el mejoramiento corporal y la participacion de cada juego a nivel grupal como la rana

donde comparte con pares y cuidadores y mostrar sus habilidades en el lanzamiento de los aros en la rana.

Fecha de evaluacion del encuentro: _12,19,26 septiembre-2022

Nombre del profesional que evalua: Carolina Pefialoza Sanchez _ Terapeuta Ocupacional




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: OCUPACION HUMANA
LINEA DE ATENCION: LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGA Y DIVIERTETE
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Tratamiento de datos personales: Los dalos personales aqul consignados tienen caricler confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asislentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013



